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La lucha sanitaria en Costa Rica

oot

Interesantes declaraciones del senor Secretario de Estado en el Despacho

Poer creerlas de alto  interés,
nos complacemos en reproducir
a continuacion algunas de las de-
claraciones hechas en la Camara
por el sefior Secretario de Salu-
bridad, Dr. don Solén Nifiez,
contestando ciertas interpelacio-
nes que el Congreso le hiciera
acerca de la partida “"Epidemio-
logia" consignada en el proyvecto
de presupuesto para 1928, v alu-
diendo en especial al asunto pro-
movida con motive de la existen-
cia de un foco de lepra en el can-
ton de San Ramon. N

Dichas declaraciones son las si-
guientes:

“Las criticas, que ora en la Ca-
‘mara, ora en la prensa, s¢ hacen
a la Secretaria de Salubridad, an
tes que mortificarme me compla-
gen altamente; es la  conciencia
sanitaria que se despierta en vir-
tud de una mejor compresion del
papel que la higiene juega en el
futuro del individuo y en el por-
wvenir del pals,

El pueblo se amontona hoy,
procedente de los lugares mas
apartados, en nuesiros laborato-
rios, para hacer examinar los re-
siduos intestinales y protesta si
no se le atiende pronto y bien,
mientras que ayer tales exiame-
nes eran congiderados como actos
ASUErasos ¥y aun como }tcnta-
dﬂs al pudor;

Los dispensarios antisifiliticos
tst&n siempre de bote en bote y
€l nimero de reacciones de Bor-

et-Wasermann, practicado en

éln nuestro laboratorio, alecanza
ya afta cifra de 19,026, 1o que indi-
ca que la sifilis ha dejado de ser
tun enfermedad vergonzosa y ha
ado a la categoria de una en--
erm:daﬂ contagiosa grave como
; Wiltllli:ﬂ. El cambio de

. las cafierias:

Secretaria de Salubridad emitié
su reglamento, se¢ importaba por
toneladas con la conformidad ta-
cita del pais y en cambio, hace
pocos dias, un vecino de San Jo-
se puso el gnto ¢en ¢l cielo por-
que sumando algunos pedidos he-
chos con la mis estricta sujec-
ciom a la ley, se habia introduci-
do 1 kilo ¥ fraccidn de opio;
Los pueblos preferian aver las
aguas del tradicional yurro pro-
testando enérgicamente contra
y cuando solian pe-
dirlas, era inspirados e¢n un sen-
timrento de comodidad y no de
higiene; hoy cada pueblo quiere
tener no sélo agua entubada sino
agua pura, achacando a las malas
aguas no sole aquellas  enfer-
medades de q' en realidad es res-
ponsable, sino todas las desgra-
cias que afligen a un pueblo:
En los Gltimos tiempos no ten-
go snforme de defunciones

cau-
sadas por mordeduras de cule-
bras, porque el suero Butantin

han sustituido a la piedra belga,
; la pélvora ¥ al tabaco mastica-

o.

El asunto de la lepra ha causa-
do gran revuelo, siendo la prime-
ra vezr que de tal enfermedad sze
habla con tanta wvehemencia, =,
obstante ser nudsjra compaiiera
desde la époza de la colonia
Cuando la cafieria de San Ramén,
por ejemplo, se trazd, el focn
existia, y sin embargo la cafie-"a
ce hizo.

Es pues la conciencia sanitaria,
repito, que se desplcrtn ¥ (ue
deja ya prever el momento en que
esta preccupacion por da salubri-
dad publica, sobrepuje a cupal-
quiera otra preocupacion.

Quiero ahora  referirme a la
mocién aprobada ayer por la Ca-
mau. solicitando muy atentamen

rmna.itl!ruh

cobren su integridad,
delmr la evalucién de la enfer-

. SEHE 5!#-, .

= al sefior Diputado Orlich se
va Decia al-

de Salubridad Publica, Dr. don Solén Nunez

ra habria un e¢locuente discurso
condenando la indiferencia de la
Secretaria  por haber en su que-
rido San Ramén, un gran nume-
ro de leprosos. Yo pretendo co-
nocer al General Volie mejor
gue ¢! Represente Cortés, v pue-
do afirmar que si el General V
lio hubiera e¢stado en la Cimara,
habria hecho ¢l mas gallardo dis-
curso en defensa de las garantias
individuales, en defensa de la li-
bertad de ir y venir, de residir,
en una palabra, de vivir,

Naturalmente, ésta seria una
tesis muy peligrosa; pues antes
q el individuo estd la sociedad
y la funcidn primera del Estado
es la proteccién de las colectivi-
dadeés; pero tampoco debe proce-
derse violentamente contra estos
infelices, agregando a la mueca
del destino, el desprecio de los
hombres.

Es preciso convencer a los en-
fermos de gue en sus casas no so-
lo propagan ¢l contagio a sus hi-
jos, sino q" en ellas jamas podrau
obteéner la curacion que si puede
lograrse en ¢l Asilo bajo ¢l cui-
dade de un médico y en condi-
ciones de ambiente favorable."

Las ideas con respecto a las ¢r -

fermedades contagiosas  han
evolucionado notablemente gra-
Clas @ una mejor comprension

acerca de su origen y modos co-
mo ¢llas se trasmiten, Al lepro-
s0 no puede condenirsele como
en otros tiempos a la separacion
de por wida del seno de la socie-
dad, m1 tratarlo como ¢n la edad
media; proceder asi, significaria
fue la ciencia ha permanecido es-
tacionaria al traves de lgs si-
glos. ... No., La lepra e¢s una en-
fermedad curable y si la medici-
na no puede hacer que los miem-
bros mutilados del paciente re-
51 puede

'.Il*

Pero la ley que autoriza la li-
bertad condicional de los lepro-
<08 hay que sostenerla pues es
una manera de atraer los enfer-
mas a4 los asilos que no deben
ser prisiones sino casas de salud
donde haya pof lo ménos la espe-
ranza de curarse. Un amiguo le-
proso  mutilado o deformado,
puede ser n;:-ul:no a los ham-
bres, pero si el tratamiento lo ha
puesto en condiciones deée no Ser
contagioso, este individuo tiene
derecho a volver a la sociedad.
Lo que si procede es que la ley
s¢ cumpla tal v como ella estd
concebida. "

San Ramdn tiene todo lo neéce-
sario para haher procedido a la
remision de los leprosos:.un Je-
ie Politico con orden
cerlo; un Jefe de

para ha-
Sanidad para
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reconocer los casos y leyes y re-s =

glamentos para
procedimientos. Los
buscan ellos mismos su
aislamiento, por
paises que tienen mas elementos
para su reconcentracidon hay un
alto porcentaje que no ha
do ser aislado,
lentas no son siempre las mejos
res, ni ¢n todos los
las mismas hcuhdadm para Iln-
varlas a cabo. Se cita ¢l caso

la Zona del Canal sin pcns:run
¢l saneamiento de ella fué coﬁ
cido por un pucblo extraiig,
dinero en abundancia yen un

sin nexos ni de raza mi de rchgl&u."
ni de lengua, ni de costumbres,

leprosos

respaldar sus

podi-
LLas medidas wio-

propio
eso aun e log

e

paises hay

ni de familia, ni de nada. Que la

prucba de que éstas fucron lasg
circunstancias
ble ¢l saneamiento

Znnn. es que e¢llos—los norte-

que hicieron wia-

ripido de la

americanos—no han podido hacer

lo propio dentro de su pais ¥ que
en los Estados Unidos, el prable-
ma Elc la malaria en su

| & |'.::

12 mo.
territorio, “sigue siendo  uno de
Jos principales prablemss dol

"
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gastados v la energia y capacidad
de las autoridades, hay en la ac-
tualidad malaria.

Solo hay dos procedimientos
para el control de la lepra, en-
fermedad no mas peligrosa social
mente que la tuberculosis o la
gifilis: el aislamiento v ¢l trata-
miento, ¥y podria agregar la edu-
cacidn. Para el aislamiento y el
tratamiento hay una suma vota-
da va y la remisién de los lepro-
sos fugitivos o de los que nun-
ta han sido asilados ¢s5 un asunto
de policia obtenible a bajo pre-
cio.

Naturalmente vo no tengo el
menor derecho para oponerme A
gque la Cimara vote partidas para
el control de la lepra en todo el
pais, si asi clla lo desea, lo que
YO no quierd es que s¢  me aten
las manas disminuyendo la parti-
da de Epidemiologia

Hay dos Secretarias a las cua-
les el Gobierno debe prestar el
maximum de apoyo vy son, la de
Fomento bien llamada Secreta-
ria de Trabajo v la de Salubri-
dad Piablica. Apovo a la Secrcta-
rian de Trabajo que levanta puen
fes, traza caminos, hace carrete-
tas v habilita zonas para el tra-
bajo, ¥ apoyo a la Secretaria de
Salabridad que sanea el suelo,
que controla las enfermedades
trasmisibles, que hospitaliza los
enfermos, que forja hombres s=a-
nos para que desarrollen T
enereias en los campos abiertos
al trabajo. La Hacienda no es
mas que la resultante de dos fac-
tares: tierra vy brazos, La misma
educacion viene despueés, que ia
primera funcion del Estado ¢s
haccr hﬂmhrc-. SANDSs, qQuUe sem-
pre quedara tiempo para hacer-
los sabios.”

e

Cl cancer en las razas humanas

Por EUGENIO PITTARD

Profesor de Antropologia en la universidad de Ginebra !

Desde hace ya numerosos anos,
y pensando en una geografia meédi
ca, subdividida segun los caracteres
antropologicos — siempre he crei-
do que existian razas patoligicas—
vengo reuniendo materiales sobre
grandes enfermedades. Una de en-
tre ellas, a causa de su gravedad so
cial — y de la rareza excepcional
de su curaclén — me ha parecido
en seguida como digna de ser co-
locada en el primer plano de estas
preocupaciones: el caAncer.

Algunos ensayos de reparticion
geografica han retenido acé y acu
114 a wvarios estadistas del cAncer.
Desgraciadamente, toda Ila docu-
mentacién interpretada en ese sen
tidoe ha sido hasta ahora agrupada
segin  las divisiones politicas de
Europa ¥ no segun las divisiones &t
nicas. Se ha discutido la mortall-
dad de! cAncer segin los limites ar
tificiales de los Estados o segin
una poblacion determinada consl-
derada en su conjunto v nada mas.
Un arreglo de esa indole no tiene
un alcance clentifico.

Los calticos resultados obtenidos
por tales ensayos han sido causa
de interpretaciones inexactas o des-
animadas, por lo que han sido ra
pidamente abandonados. Se ha crei
do que era imposible deducir de las
comparaciones entre los habitantes
— 0 Incluso de tales tipos de ha-
bitantes — de tal o cual pals, ¥ de
las cifras variadas de mortalidad
por cdncer, una conclusion genera
dora de nuevas ideas. No s ha ima
ginado que podia buscarse una di
reccion que permitiera a los bid-
logos v a los patblogos orientar sus

Nada hay mds comodo y seguro

para viajar con dinero, que los

CHEQUES CIRCULARES
PARA VIAJEROS

SCONTINUACION)

trabajos hacla un nuevo horizon-
te.

En efecto, tales aproximaciones
entre las estadisticas médicas y las
naclonalidades no pueden conducir
& nada bien convincente, pussto q'
cada Estado se halla constftuido
por grupos étnitcos variados. En lu
gar de superponer un mapa médl
co ¥y comprobar . que no se
comprueba nada — 0 que s& com
prueba demasiado — habria sido ne
cesario buscar en el interior de ca
da Estado, las poblaclones que com
ponen étnicamente éste, v ver co-
mo estas poblaciones, que pertene
cen & razas diversas, pueden reac
clonar “a priori” diferentementas
unas de otras en sus manifestaclo
nes frente a la enfermedad.

Pero este diseernimiento no pusde
ser més que la obra de un antro-
pologo, porque las poblaclones de
los diversos Estados — cualesquie-
ra que éstos sean — pertenscen &
grupos étnicos diversos que respon
den, cada uno de ellos, a facles
morfolégicas v descriptivas diferen
tes. Son al mismo tiempo, como no
puede dudarse, grupos fisiologicos
¥ patolégicos desemejantes, con
grados de diferenciaciones natural
mente visibles.

Y esas diferenciaclones son ma-
yores, por ejemplo, entre grupos ex
tremos, como los negros vy los blan
¢os. Pero lo son menos — aungue
no conocemos todavia exactamente

-

la extension de ese "menos” — en
tre los proplos blancos (1).
(Serd necesario recordar agui al
gunos casos de variaciomes [Cislolo-
gicas y patologicas entre las racas
humanas? El latido del pulso no es
igual, cuantitativamente, en el ne
gro ¥ en el blanco. Es méis lenlo
en el primero. La senslbilidad — o
la analgesia — varia segun las ra
gas, ¥ esta es una observacién co

(1) Tambien puede admitirse q'
eslas diferencias entre los blancos
mismos no scan igualmente muy ex
tensas, Algunas epldemias que han
atravesada Europa en clertos pe-
riodos de la historia no han alcan
zado de la misma manera a todoes
los grupos étnicos. Algunos de en-
tre ellos parecen haber permaneci-
do indemnes mientras que olros en
condiciones que parecian ldénticas
fueron diezmados grandemente. Lo
que goeda dicho agqui de los blan-
cos en general puede ser compro-
bado en el interlor de un mismo
pais eomo Francia, cuyo origen él
niea es complejo. Las epidemias de
fiebre miliar — para citar esle so
lo ejemplo — no atacarom, en el
curse de los siglos XVIII y XIX
maAs que a una parie de departa
mentos franceses. La encuoesia es
tablecida por Colin (véase el “Dic-
cionario de la Socledad Médica”, to
mo XIII, piginas 10 y 11) se esca
lona de 1712 a 1881. En esa encoes

“la se comprobard que son casi ex-

clusivamente los departamentos po
blados por descendientes de nérdi-

cos los que fm_ atacados.

THE NATIONAL CITY BANK
" OF NEW YORK
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BANCO DE COSTA RICA

TIENE EXISTENCIA COMPLETA DE DICHOS CHEQUES
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min. La comprobacion de una mor
talidad quirirgica — con cuidados
iguales — inscriblendo ampltudes
diversas, segin las poblaciones, ha
cia decir a Velpeau "que la camne
de los ingleses no es la misma car
me que la de los franceses”, lo que
eén su oscuridad es perfectamente
juminoso. Los Musculos no se co-
rrompen en tdas las razas con la
misma rapidez. Broca habia ya he
cho esta observacién en Paris so-
bre las mesas de autopsia.

(Por qué estos resultados dese-
mejantes? Evidentemente estin a-
condicionados por las cualldades fi
sico-quimicas diferentes de los “me
dios inferiores”. (Claude Bernard)

de los diversos grupos étnicos ana
lizados. Los medios inferiores de al
gunas razas parecen reflractarios a
clertas enfermedades. Su composi-
cion misma, su estado fisico, cons-
tituyen terrenos Iimpropios para
clertas culturas microbianas. Sabi-
do es cun poco dafiada se halla la
raza negra por la fiebre amarilla,
la malaria y la difteria, y por el
contrario, cuAn sensible es para o-
tras enfermedades como el colera
¥ la tuberculosis. Los médicos fran
ceses de la Indochina han Insisti
do en la extraordinaria resistencia
a las infecciones que presenta el

peritoneo de los anamitas. Los mé
dicos ingleses de las Indias han he
cho saber que la pardlisis general
consecutiva a la sifilis no ataca a
los indigenas de la India y de la
Birmania. En Europa, la flebre mi
[lar parecia haber sido una enfer-
medad especifica de la raza nér-
dica. La escarlatina, ;no es siem-
pre més grave en los representan-
tes de esta raza (particularmente
en los ingleses) que en los restan-
tes europeos? La caries dental pa-
recia incomparablemente desarrolla
da entre los representantes de la
raza llamada céitioa que entre los
de la raza dindrica o de 1a raza
del “homo meridionalis”, que en
los tipos originarios del “homo eu
ropaeus”. (Por qué?

-
{Por qué tales diferencias? Por
que, en definitiva, clentificamente
no podemos contestarnos con com
probar un hecho, sino que es nece
sario buscar la razém del mismo.
jCufintas observaciones semejan-
tes podrian ser agregadas a esas!
Bastaria con repasar Ths trabajos
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Recuerdos de Pasteur

L.a muerte de
don Juan Bautista Jupille

Hace poco fallecié en Francia un
hombre humilde, cuyo nombre, sin
embargo, &5 conocldo en todo el
mundo.

Se trata de Juan Bautista Ju-
pille, el famoso pastor en qulen el
llustre sablo probd por primera
vez la vacuna contra la hidrofobia.

Hace mas de cuarenta afios, des
cendité de las montafias cercanas a
Salines un lobo rabloso, con los o-
jos ardientes, el hocico leno de
espuma sanguinolienta. El animal
llegé hasta un sitio en que varlos
nifios jugaban, ¥ s lansé contra
ellos. Pero un bravo pastorcillo,
Juan Bautista Jupille, se lanzé a
su vez a defenderles, y pudo reail
zarlo, pero no sin que la flern le
clavara sus agudos dientes en la
mano.

La muerte parecia estar cercana
del valiente muchacho; la muer-
te por rabia, contra la cual no se
conocia cura algfna.

Sin embargo. en Paris el sabio

quimico Luls Pasteur, habia logra
do descubrir el hecho de que una
enfermedfd puede ser curada o pre
venida inoculando a la persona el
bacilo de_ la propla enfermedad,
convenientemente preparado.

El nifio fué llevado a Pasteur,
quien asi pudo salvarle. Fué un
triunfo espléndido de la clencla ¥
de la perseverancia, ¥ el hecho fué
famoso cuando el Instituto Pasteur
fué construldo en Paris; Juan Bau
tista Jupille “Tué nombrado su por-
tero, ¥ en el frente colocada unas
estatua que le representaba luchan
do con el lobo.

Y es fama que cada vez que Ju
pille contemplaba de nuevo, sobre
un pedestal, su lucha con el lobo,
no podia menos que dirigirse a la
capillita que guarda los restos del
gran sabio, y dirfgirle una plega-
ria deagradecimiento . .

(Pablicacién de la Cruz Roja Ja-
venil)

Por sus efectos se recomienda

EL

5

I.{

Sk ZNPD

el dnico preparado que MATA
Moscas,
.+ Chinches, erc.

VENTAS AL POR MAYOR

Zancudos, Alepates,

5 . Uribe & Pagés | ==

La leche
y la propagacion
de la tuberculosis

La leche puede ser un agente
inoculador de numerosas enferme-
dades entre las que debe citarse co
mo prineipal la tuberculosis. El mi
crobio de la tuberculosis de los bo
vinos se parece mucho al bacilo de
la tuberculosls humana y es, fre-
cuentemente, la causa de la muer
te de muchos seres humancs du-
rante los cinco primeros afios de su
vida. Un gran nimero de nifios fa
llecen por haber bebido lechs pro-
cedente de una vaca tuberculosa.
A este propdsito se ha pensado q'
el nifio que escapa a la tuberculo
sis, después de haber tomado le-
che contaminada, puede considerdr
sele como Inmunizado. Esto no pa-
sa todavia de ser una suposicion
porque el hecho no ha sido com
probado cientificamente; si fuers
asi, nos bastaria, para proteger
nuestros nifios de los ataques tan
frecuentemente repetidos de los ba
cilos tuberculosos contenidos en cier
tas leches o procedentes de los es
putos de los enfermos, con lnocu-
larles bécilos en muy pequefias do
sls ¥ cuidadosamente medidos. Des
graciadamente esto no es tan f&
cil ¥, a pesar de todos los traba
jos realizados, la medicina no ha
encontrado todavia el remedio.
Mientras tanto es nuestro deber es
forzarnos por todos los medios pa
ra que solamente sea consumida le

che sana que no contenga ningin
germen de contaminaclén.

Uno de los medios mis eficaces
para pdler disponer de leche bus

na, es dar a las vacas una alimen
tacién adecuada y un alojamiento
Sano que permita preservar su sa
lud ¥y aumentar la resistendia a la
enfermedad. Pronto hard un sielo

que la mayor ;i‘rtede In leche com

sumida en Nueva York procedia de
vacas q' vivian en miserables esta-
blos y se alimentaban exclusivamen
te de residuos del grano de las ﬁu
tilerias. La leche de estas vacas e-

i

1

]

ra muy pobre como se ha podido

comprobar no solamente por el a-

nilisis quimico sino tamblén por
5u accién sobre Ia salud de los ni

fios que la tomaban. Se produjo a

consecuencia de esta situaclén un

gran escAndalo que determinG im-
portantes reformas gracias

granocs destilados, granos fermen-
tados, etc, i

Dtrnnnd:ldnhmhunmuym-'r
tante consiste en suprimir las va

cas tuberculosas, especialmente a-
quellas’ que presentan en sus ubres

-
1

manifestaciones' contagiosas. A este
prop8tito, afirma’ un doctor que

E
Wil
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: : Digestion Ilstomacal

e T i
©  Antiguvamente se pensaba que
> la digestion estomacal consistia
' en una serie de actos mecanicos
que servian para triturar los ah-
mentos, pero  Reamur, naturalis-

~ ta francés, en 1740 probé experi-
mentalmente que no era cierta
tal idea: hizeo tragar a cuervos
unos tubitos o esferas de hierro

o vidrio agujerecados que ¢nce-
rraban carne v observé que a pe-
~sar de no poder cjercer el esto-

mago sobre é€sta su accién  tri-
I purante, c¢ra digerida. Por otra
"n parte, ¢l a:baiu.Sp_a]lanzani. céle-
~ bre naturlista italiano, practico
~ la digestién i vitro: recggicndo
~ jugo gastrico con pedacitos de
esponja atados a cuerdecitas que
hacia tragar a animales en plena
b actividad digestiva.
- El médico canadiense Guiller
- mo Beaumont tuvo la suerte de
tpatar a un cazador herido ca-
sunlmtult. dejandole una fistula
strica, por la cual se pmcuru
S Jﬂgn gastrico para sus CXperien-
cias y observaciones sobre la di-
- gestion y sus  diferentes  fases,
- legando asi a establecer todos
Iﬂq hechos admitidos actualmen-
k, ‘te y bien comprobados por las
experiencias de todos los  fisin-
Iﬂgns del mundo.

Sin embargo, ¢l estomago po-
.!i!l: nna  accidn  mecanica de la
- mas alta importancia, debido a
. st capa muscular media, que tie-
* ne fibras transversales, circula-
" res y longitudinales.

Los movimientd$ se¢ producen
u'.lﬂ cardias al pilora normalmen-
tg para hacer avanzar los alimen-
. 105 en tal sentido: tales son los
. movimientos peristalticos; pero
"nl mismo tiempo suelen tff.-ctuar-
" se¢ movimientos en sentido inver-
. =0 al anterior o sean los antipe-
‘rmistdlticos, Ambos tienen por 1i-
" nalidad batir los alimentos y
"Ef_grmar una mezcls intima con
. el jugo gastrico, y formar co-
~ rrientes  dentro  del estémago

 hasta formar una especie de li-
qmdu espeso denominado guime.

na vez formado éste, va salien-
du poco a poco del estomago en
;ptquenas porciones, como se
puede constatar por medio de
"Ina rayos X, v dando a tomar
“ﬁlntl o 8. N. de bismuto, =us-

tancias opacas, que permiten ob-
'r _servar tales movimientos.
'a].iqmdns pasan muy pronto al in-
- testino; los hidratos de carbono
N *ﬂhmn para pasgr al ¢stomago al-

. &0 mas de una hora, v los albu-
minoides dos o mas horas, que-
. dando de altimo en el estomago
' i materias indigestas, como las
grasas. Cuando hay deficencia
“motilidad estomacal, en Tas
ndes dilatciones del 6rgann,
ilrln los alimentos mucho mis
Mpo aun. 5
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de San José de Costa Rica

sustancias daninas o , producirse
por excitacion del velo del pala-
dar o del estomago. El objeto
del vomito es pues expulsar las
sustancias contenidas en el inte-
rior de éste; es precedido por
una sensacion general llamada
nausea, a la que sigue la contrac-
cion brusca ¥ enérgica del dia-
fragma v musculos abdominales
que oprimen las wvisceras del ab-
démen, particularmente el esto-
mago; la contraccidn del piloro
impide que los alimentos pasen
al intestino y la contraccion de
las fibras longitudinales de la pa-.
red estomacal (corbata del

SUT=*

zo) v la relajacién  del cardias
permiten la salida de los alimen-
tos del estémago. Parece que es-
ta contraccion muscular propia
del estomago no es indispensable
para producir ¢l fenémeno: Ma-
gendie, habiendo quitado el es-
tomago a un perro, puso en su
lugar una vejiga llena de agua en
comunicacion con el esofago y
pudo ver que ¢l animal arrojaba
¢l contenido de la vejiga por el
efecto de invecciones de emetina
intravenosas, por ¢l solo efecto
de los muasculos abdominales y
el diafragma.

El vomito es un reflejo que se

LA SALUD

entra en su tercer afno de publicacion

Nos complace llamar la aten-
cion de nuestros estimados lec-
tores sobre ¢l hecho de que este
modesto  boletin, organo de la
Cruz Roja Costarricense, entra
con ¢l presente numero en el ano
tercero de su publicacion,

La labor que desde estas co-
lumnas se realiza, es ciertamente
modesta, pero cabe afirmar que
no es inutil, pues contribuye, si-
quiera sea en parte, a la educa-
cion popular en los ramos de hi-
giene v salubridad, ¥y es imposi-
ble negar que a este f{in deben
dedicarse los principales esfuer-
zos del Estado en la sociedad mo-

derna, pues €5 un axioma que
“Prevenir vale mas que curar, v
la mas eficaz manera de prevenir
las - enfermedades, e¢s familiari-
zando al pueblo con su conoci-
miento, ¢ inculcandole la necesi-
dad de cooperar con la ciencia
en la lucha contra ellas, por me-
dio de la higi¢ene personal y ge-
neral.

En este empefio, se aunan cier-
tamente los esfuerzos de nuestra
Institucion, v a su realizacion se

encamina la labor de este bole-
tin, que seguira siempre el ca-
mino porque ha transitado va du-

rante los dos ahos anteriores.

Seccién de la Cruz Roja de la Juventud

DIALOGOS

(Tomado de la Revista de la Cruz Roja Juvenil de Siam)
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Sois una mala rata.
Destrozais nuestros  vestidos, y
nos traecis cnirmedades. Permi-
tis que insectos gue traen gérme-
nes de enfermedades,  se¢ escon-
dan en vuoestra piel, ¥ a quien es5-
10s Insectos pican causan tal wez
hasta la muerte. ldos, solo sois
una rata malal...

La rata: No seais ridicula, ni-
fia. Es porque sois tan buen co-
razon que DOsolros aceptamos
vuestra hospitalidad. 851 no dejais
comida a nuestro alcance, no ten-
dréis que echarnos de vuestra ca-
sa: os dirtamos adids inmediata-
mente, ¥ NO OS causariamos mas
melestias. .. -
P A T O
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La nrna:

-gitl'n ’n.a

malaria... Idos, no puedo consen-
tir que tstém aquil..

El mosquito: Oh, ulmtal Sois
vOs5 qQuien me mantiene vivo. Si
no dejarais esos charcos de agua

sstancada, me seria imposible

existir! M
i1

El muchacho: No te acergues

a mi, mosca... M1 maestro dice
que¢ $ois sucia, y propagdis las en
fermedades. Nunca os lavais los
pies, y €amindis sin embargo so-
bre toda nuestra comida. Idaos,
terrible enemiga...

La mosca: Qué gracioso! Sois
YOS mMiSmMOo quien nos anima a a-

"absorcién pero sumamente lenta. |

d Y pepo
.,5_,3::! resto del eatém:gu. En ¢

“atravesar membranas delgadas )

cercarnos, pﬂrqnt dtjhs Ly vues-

]
provoca por intermedio de ner-
vios sensitivos como el pneumo-
gastrico y el gloso-faringeo, que *
accionan sobre wun centro mner-
vioso del vomito localizado en ¢l
bulbo raquideo. Se admite que
¢l marea y vomito que se des- i
piertan a bordo son producidos
por una alteracion de la circula-
cion bulbar. .

Funcicn Quimica del Estomago

El interior del estomago esti
tapizado de un epitelio cilindri-
co que desempena un papel pro-
tector del Organo porgue impide

que los jugos gastricos ataquen i
Ja misma superficie mucosa;
pues si el epitelio falta en un

punto cualquier, €l jugo gastrico
ataca las partes subyacentes de
la pared estomacal y produce
una erosion dolorosa conocida cm
patologia con el nombre de ulte-
ra redonda, Este mismo epitelio
se opone a la absorcion. Si a un
caballo se le obstruye con una li-
gadura el piloro no se envenena
con una dosis considerable de
estricnina, como lo  demostros
Bouley, ¥ ¢l hombre con el pilo-
ro obliterado, aunque se llene ¢b
estdmago de agna persiste la o)
sensdcion de sed, que e¢n cambio
cesa con lavativas de agua. -

Sin embargo parece que siem-
pre existe en el dstomago una

¥

"‘-‘.IJL ) ‘.ial.n*j—u o

¥ despaciosa qut permite elemi-
nar por lo orines las pequeias
dosis de estricnina absorbidas,
antes de que perjudiquen. Pero
¢l verdadero y principal papel
del epitelio estomacl :.'Ir dar Itl- :

-

mucnulwgr pi

junto segregan el jugo _-»..:
trico, liquido® clare, de olor | i
réfedistico desagradable y reac-
citn dcida: tiene 2% de iﬂd
clorhidrico libre, v tres im:u&p _
tos o zimasas: la pepsina, la._ ;'-
presura o cuajo y la lipasa. =

La pepsina es mas ahnndu%*;
perc no puede actuar sino o0
medio acido, ¥ en estas condicio-
nes: transforma los ﬂﬁumnn&q .
en speptonas que son capaces de

j-:

I
l-

ser asimilables d:r:l:t:mem,, g
coando se inyectan en la sangre
propiedades estas ulnmu *‘ .
ciales para la nutricién y ﬂﬂe .ﬂ
poseen Jos albuminoides qu m .
han sufrido la accion de lﬁ pen-
sina. I

La presura, es un Iqrm J!
muy abundante en el jugo -
trico de los recién nacidos qu
se alimentan de l:the mlﬂ"
vamente. Su primera  accior
consiste en mauhr la caseim:
de la leche y después la tran c
ma en una especie de pcptm .
pmt_ *: } o -J

La lipasa, es un ftmtﬂq me
nos llnuidmtt qu: ]I'.'II 1






